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Samtalsbon, tillsammans med bon ”| Ett Ackord", ar den metod vi anvander nar vi ber i
vara Mammor | Bon- grupper.

Nar en grupp ber i "Ett Ackord" koncentrerar gruppen sig pa ett amne i taget.Flera
mammor kan be fér samma boneamne, tills det ar klart. Vi later den helige Ande leda oss i
bon. Det gor inget om det blir tyst. Gud talar i tystnaden ocksa. Forsok att be kort och
enkelt, det uppmuntrar alla att delta.

| boken, Vad sker nar Mor ber, sager Evelyn Christenson; "Nar manniskor bérjar be
tillsammans i

enighet till var Far i himlen, i Jesu namn, borjar saker att handa.

Vara liv forvandlas, vara familjer férandras, vara skolor, forsamlingar och vart samhalle
kommer att forandras.Forandring sker inte nér vi laser om bon, inte nar vi talar om bon,
inte ens nar vi memorerar fina bibelverser om bon. Det &r nér vi verkligen ber som nagot
borjar handa.”

Om du aldrig har varit med om samtalshén forut, kann inte att du maste be hégt.Om du
ber tyst i ditt hjarta, sa ber du anda i "Ett Ackord". Nar du har upplevt och hort andra be
hogt, sa blir det ocksa lattare for dig.

Nar vi ber i "Ett Ackord" hor vi hjartats tankar hos de andra och det ger genklang i vara
hjartan.

Det leder till att vi riktar hela var uppmarksamhet pa en allsméaktig Gud och inte pa oss
sjalva. Gud vill lagga

orden i din mun. Det har ingen betydelse om din bén ar valformulerad eller inte. Det Gud
hor ar uppriktigheten i ditt hjarta.
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