
 

ΣΥΛΛΟΓΉ ΦΎΛΛΩΝ 

ΠΡΟΣΕΥΧΉΣ 
 

 

Photo right: AdobeStock:167433165 

 

 

MOMS IN PRAYER 

IN EUROPE & ISRAEL 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imprint: 

1st Edition of the Prayer Booklet for Europe 

Compiled by: Moms in Prayer in Europe & Israel 

 Bordeaux-Str. 5 

 4053 Basel, Switzerland 

 Tel. +41 61 331 55 61 

 mip.europe@momsinprayer.eu 

 www.momsinprayer.eu 

 

© 2020 by Moms in Prayer Europe & Israel 

 

«Προσευχόμενες Μητέρες Παγκοσμίως» είναι ένα σήμα κατατεθέν το οποίο χρησιμοποιείται 
με την άδεια από τις Προσευχόμενες Μητέρες Παγκοσμίως στην Καλιφόρνια, ΗΠΑ. 

http://www.momsinprayer.eu/


© MIP in Europe & Israel  3 από 16 Συλλογή Φύλλων Προσευχής 

Φύλλο προσευχής 
 Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός σώζει  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που σώζει ή λυτρώνει, προστατεύει από κακό ή κίνδυνο 

Ψαλμός 91:14-16, Προς Γαλάτας 1:3-4  

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το καθετί. 

Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού (Α’ Προς 

Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Κύριε, προσεύχομαι το παιδί /τα παιδιά μου ____________________ να πετύχει/πετύχουν 

τη σωτηρία που έφερε ο Ιησούς Χριστός και να δοξαστεί/δοξαστούν αιώνια. (Β’ Προς 

Τιμόθεον 2:10β) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Παρακαλώ λύτρωσε τον/την_________________ 

από τη σκοτεινή εξουσία του σατανά και πολιτογράφησέ τον/την στη βασιλεία του 

αγαπητού Υιού σου, ο οποίος μας έδωσε την απολύτρωση, μας συγχώρησε τις 

αμαρτίες. (Προς Κολοσσαείς 1:13-14) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  _______________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ:   
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________________  

 

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 
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Φύλλο προσευχής 
 Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι σπλαχνικός  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου). 

Ορισμός: Κάποιος που είναι γεμάτος ευσπλαχνία, χάρη, καλοσύνη, έλεος και 

συμπάθεια 

Νεεμίας 9:31, Ψαλμός 86:15, Ψαλμός 145:8, Αριθμοί 6:22-27  

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το καθετί. 

Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού (Α’ Προς 

Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Κύριε, ευλόγησε και φύλαξε ________________, δείξε την εύνοιά σου και ελέησέ τους, 

συμπαραστάσου τους και δώσε τους ειρήνη. (Αριθμοί 6:24-26) – Κύριε, προσεύχομαι 

τα παιδιά μου να προοδεύουν στη χάρη και στη γνώση του Κυρίου μας και σωτήρα 

Ιησού Χριστού (Β’ Πέτρου 3:18) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, ευλόγησε και φύλαξε ________________, 

δείξε την εύνοιά σου και ελέησέ τον/την, συμπαραστάσου του/της και δώσε του/της 

ειρήνη. (Αριθμοί 6:24-26) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!  
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Φύλλο προσευχής 
 Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι αγάπη  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου). 

Α’ Ιωάννου 4:7-10, Προς Εφεσίους 3:17-19, Α’ Προς Κορινθίους 13:4-8α 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Τις αμαρτίες μου παράβλεψε· κι εξάλειψε όλες τις παραβάσεις 

μου. Φτιάξε μου, Θεέ, μια καθαρή καρδιά· και νέο πνεύμα, σταθερό εντός μου βάλε. Μη μ’ 
αποδιώξεις μακριά σου· μη μου πάρεις τ’ άγιο σου Πνεύμα. Της λύτρωσής σου δώσ’ μου 
πάλι τη χαρά και με πρόθυμο πνεύμα στήριξέ με. (Ψαλμός 51:11-14).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Τις πύλες του μ’ ευχαριστία 

περάστε, με ύμνο μπείτε στου ναού του τις αυλές· δοξολογήστε τον, το όνομά του 

ευλογήστε! (Ψαλμός 100:4).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Είθε __________________ να αγαπά τον Κύριο το Θεό μας μ’ όλη την καρδιά 

του/της, μ’ όλη την ψυχή του/της, μ’ όλο το νου του/της και μ’ όλη τη δύναμή 

του/της. (Κατά Μάρκον 12:30)  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, δείξε στον/στην ____________ τους 

δρόμους σου και μάθε του/της τα μονοπάτια τα δικά σου. Οδήγησέ τον/την στην 

αλήθεια σου και δίδαξέ τον/την. (Ψαλμός 25:4-5α) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
_____________________________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!
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Φύλλο προσευχής 
 Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι αξιόπιστος  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που είναι άξιος εμπιστοσύνης, πιστός, φερέγγυος, σταθερός, 

συνεπής. 

Β’ Σαμουήλ 7:28, Ψαλμός 19:8; Ψαλμός 111:7-8 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Τις πύλες του μ’ ευχαριστία 

περάστε, με ύμνο μπείτε στου ναού του τις αυλές· δοξολογήστε τον, το όνομά του 

ευλογήστε! (Ψαλμός 100:4).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Κύριε, είθε τα παιδιά μου ________________ να εμπιστεύονται Εσένα μ’ όλη τους την 

καρδιά και στη δική τους σύνεση να μη στηρίζονται. (Παροιμίες 3:5) – Δικαιοσύνη κι 

αθωότητα ας τους φυλάνε, γιατί σ’ Εσένα, Κύριε, ήλπισαν (Ψαλμός 25:21) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, δείξε στον/στην ____________ τους 

δρόμους σου και μάθε του/της τα μονοπάτια τα δικά σου. Οδήγησέ τον/την στην 

αλήθεια σου και δίδαξέ τον/την. (Ψαλμός 25:4-5α) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 
Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!  
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι το στήριγμά μας  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που στηρίζει, προμηθεύει, ανορθώνει, ενθαρρύνει. 

Ψαλμός 18:36, Ψαλμός 54:6, Α’ Χρονικών 28:20 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το καθετί. 

Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού (Α’ Προς 

Θεσσαλονικείς 5:18).   
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Είθε η χάρη του Θεού που φανερώθηκε για να σώσει όλους τους ανθρώπους να 

καθοδηγεί τα παιδιά μου _____________ να αρνηθούν την ασέβεια και τις 

αμαρτωλές επιθυμίες και να ζήσουν με σωφροσύνη, δικαιοσύνη και ευσέβεια 

(Προς Τίτον 2:11-12) - Πατέρα, βοήθησε τα παιδιά μου να μην είναι όπως πολλοί 

άλλοι, αλλά να είναι άγρυπνα και νηφάλια (Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:6) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, ανάτρεψε κάθε ψεύτικο ισχυρισμό και 

καθετί που ορθώνεται με αλαζονεία εναντίον της γνώσεως του Θεού στο νου 

του/της _________ και βοήθησέ τον/την να αιχμαλωτίζει κάθε σκέψη και να την κάνει 

να υπακούει στο Χριστό. (Β’ Προς Κορινθίους 10:5) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι η αλήθεια  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που είναι πραγματικός, αξιόπιστος, ακέραιος, ειλικρινής. 

Ψαλμός 119:160, Ησαΐας 45:19, Κατά Ιωάννη 14:6 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το 

καθετί. Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού 

(Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Ουράνιε Πατέρα, με την αλήθεια σου ξεχώρισέ τα παιδιά μου __________ από τον 

κόσμο· ο δικός σου ο λόγος είναι αλήθεια. (Κατά Ιωάννην 17:17) - Είθε οι 

αποφάσεις του Κυρίου να είναι για τα παιδιά μου  

πιο επιθυμητές απ’ το χρυσάφι, κι απ’ το πολύ το μάλαμα· από το μέλι πιο γλυκές, 

κι από κερήθρας στάλαγμα. (Ψαλμός 19:10-11) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, δείξε στον/στην ____________ τους 

δρόμους σου και μάθε του/της τα μονοπάτια τα δικά σου. Οδήγησέ τον/την στην 

αλήθεια σου και δίδαξέ τον/την. (Ψαλμός 25:4-5α) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 _____________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!
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Φύλλο προσευχής 
 ______________________________________________________ Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι δίκαιος  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που είναι σωστός, αντικειμενικός, ακριβής, αμερόληπτος, αληθινός, 

τίμιος. 

Ψαλμός 9:8-9, Ψαλμός 11:7, Προς Ρωμαίους 3:23-26, Αποκάλυψη 15:3 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το 

καθετί. Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού 

(Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:18).   
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Ουράνιε Πατέρα, βοήθησε τα παιδιά μου __________ να αγαπούν τη δικαιοσύνη 

όπως Εσύ· δίδαξέ τα τι είναι καλό και βοήθησέ τα να πράττουν το δίκαιο, να 

δείχνουν αγάπη, και να ακολουθούν Εσένα το Θεό τους πρόθυμα (Ψαλμός 11:7 & 

Μιχαίας 6:8). 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, άνοιξε τα μάτια του/της _________, ώστε 

να επιστρέψει από το σκοτάδι στο φως κι από την εξουσία του σατανά στο Θεό. Γιατί, 

αν πιστέψει σ’ Εσένα θα λάβει τη συγχώρηση των αμαρτιών του/της και μια θέση 

ανάμεσα σ’ εκείνους που ανήκουν στο Θεό. (Πράξεις 26:18) - Είθε ο/η __________ να 

πράττει το δίκαιο, να δείχνει αγάπη, και να ακολουθεί το Θεό πρόθυμα (Μιχαίας 6:8β) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________ 

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι οικτίρμων  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που είναι γεμάτος ευσπλαχνία, έλεος, καλοσύνη, συγχωρητικότητα. 

Δευτερονόμιο 4:31, Δανιήλ 9:9, Α’ Πέτρου 1:3-5 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το 

καθετί. Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού 

(Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Ω Πατέρα, κάνε τα παιδιά μου __________ να είναι σπλαχνικά, όπως γεμάτος 

ευσπλαχνία και έλεος είσαι Εσύ (Κατά Λουκάν 6:36 & Ιακώβου 5:11β). 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, άνοιξε τα μάτια του/της _________, ώστε 

να επιστρέψει από το σκοτάδι στο φως κι από την εξουσία του σατανά στο Θεό. Γιατί, 

αν πιστέψει σ’ Εσένα θα λάβει τη συγχώρηση των αμαρτιών του/της και μια θέση 

ανάμεσα σ’ εκείνους που ανήκουν στο Θεό. (Πράξεις 26:18) - Είθε ο/η __________ να 

είναι σπλαχνικός/ή, όπως γεμάτος ευσπλαχνία και έλεος είσαι Εσύ (Κατά Λουκάν 

6:36 & Ιακώβου 5:11β) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 



© MIP in Europe & Israel  11 από 16 Συλλογή Φύλλων Προσευχής 

Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι υπέρτατος  

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που είναι ο ανώτατος στην ιεραρχία, στη δύναμη, στην εξουσία. 

Μέγιστος σε βαθμό. 

Δευτερονόμιο 10:17, Νεεμίας 9:6, Προς Κολοσσαείς 1:15-18, Ιούδας 24-25 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το 

καθετί. Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού 

(Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Κύριε, βοήθησε τα παιδιά μου_____________ να δείχνουν σεβασμό στον καθένα, 

όπως ορίζει ο Λόγος σου (Α΄ Πέτρου 2:17 - Όλους να τους τιμάτε· να αγαπάτε 

τους αδερφούς σας χριστιανούς· να σέβεστε το Θεό· να τιμάτε τον αυτοκράτορα). 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, άνοιξε τα μάτια του/της ___________, ώστε 

να επιστρέψει από το σκοτάδι στο φως κι από την εξουσία του σατανά στο Θεό. Γιατί, 

αν πιστέψει σ’ Εσένα θα λάβει τη συγχώρηση των αμαρτιών του/της και μια θέση 

ανάμεσα σ’ εκείνους που ανήκουν στο Θεό. (Πράξεις 26:18) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι ο δημιουργός 

(Δοξάζουμε το Θεό για ότι είναι, τα γνωρίσματά Του, το όνομά Του ή τον χαρακτήρα 

Του. Παρακαλούμε όχι απαντήσεις σε προσευχή ή αιτήματα κατά τη διάρκεια αυτής 

της περιόδου).  

Ορισμός: Κάποιος που έφερε στην ύπαρξη τo σύμπαν και όλη την ύλη και τη ζωή μέσα 

σ’ αυτό. 

Γένεση 1:1, Ψαλμός 148:1-6, Κατά Ιωάννην 1:3, Προς Κολοσσαείς 1:16 

Εξομολόγηση: (σιωπηλά). Αν όμως ομολογούμε τις αμαρτίες μας, ο Θεός, που είναι 

αξιόπιστος και δίκαιος, θα συγχωρήσει τις αμαρτίες μας και θα μας καθαρίσει από κάθε άδικη 
πράξη (Α΄ Ιωάννου 1:9).  

Ευχαριστία: (Ευχαριστούμε το Θεό για ότι έχει κάνει. Παρακαλούμε όχι αιτήματα 

προσευχής κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου). Να ευχαριστείτε το Θεό για το 

καθετί. Αυτό είναι το θέλημα του Θεού, όπως αποκαλύφθηκε σ’ εσάς δια του Χριστού 

(Α’ Προς Θεσσαλονικείς 5:18).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά 

μητέρα παρακαλούμε). 

Είθε τα παιδιά μου ____________ να γνωρίζουν καλά ότι ο Κύριος, αυτός  είναι ο 

Θεός. Αυτός τα έφτιαξε· λαός δικός του είναι, κοινότητα που τη φροντίζει. (Ψαλμός 

100:3) - Κύριε, βοήθησε τα παιδιά μου να έχουν ισχυρή αυτοεκτίμηση που να 

πηγάζει από τη γνώση ότι είναι δημιούργημα του Θεού, που δια του Ιησού Χριστού 

τα έκανε καινούριους ανθρώπους, για να μπορούν να κάνουν καλά έργα, που τα 

προετοίμασε ο Θεός, για να είναι μ’ αυτά γεμάτη η ζωή τους. (Προς Εφεσίους 

2:10). 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, άνοιξε τα μάτια του/της _________, ώστε 

να επιστρέψει από το σκοτάδι στο φως κι από την εξουσία του σατανά στο Θεό. Γιατί, 

αν πιστέψει σ’ Εσένα θα λάβει τη συγχώρηση των αμαρτιών του/της και μια θέση 

ανάμεσα σ’ εκείνους που ανήκουν στο Θεό. (Πράξεις 26:18) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
_____________________________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι πάνσοφος 

(Δοξάζουμε το Θεό γι’ αυτό που είναι. Μελετάμε τις ιδιότητές Του, το όνομά Του, το  

 χαρακτήρα Του. (Όχι αιτήματα ή ευχαριστία τώρα – μόνο δοξολογία!)). ______________ 

 

Περικοπές: Παροιμίες 2:6, 3:19-20, Ψαλμός 147:5, Α’ Χρον. 28:9, Δανιήλ 2:20-23.  

 

Σκέψεις: Ο Θεός έχει «απεριόριστη σοφία και δύναμη», έχει «βαθιές σκέψεις» για τους 

ανθρώπους. Αυτός «εξετάζει όλες τις καρδιές και γνωρίζει όλες τις σκέψεις» (Α’ Χρον. 

28:9). Ο Κύριος «δίνει σοφία, απ’ Αυτόν προέρχονται γνώση και φρόνηση». Γνώση είναι 

η κατανόηση της αλήθειας, ενώ σοφία είναι η ικανότητα να εφαρμόσουμε την αλήθεια 

που μάθαμε. 

Εξομολόγηση: Σιωπηλή ώρα προσευχής και εξομολόγησης  

Ευχαριστία: Ευχαριστούμε το Θεό για τις απαντήσεις στις προσευχές μας της 

περασμένης εβδομάδας. (Μόνο ευχαριστία, όχι αιτήματα τώρα!).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά μητέρα 

παρακαλούμε). 

Αιτήματα των παιδιών μας: Προσευχόμαστε σύμφωνα με την περικοπή: Παροιμίες 2:6. 

 - Κύριε, βοήθησε τα παιδιά μου να έχουν ισχυρή αυτοεκτίμηση που να πηγάζει από τη 

γνώση ότι είναι δημιούργημα του Θεού, που δια του Ιησού Χριστού τα έκανε 

καινούριους ανθρώπους, για να μπορούν να κάνουν καλά έργα, που τα προετοίμασε 

ο Θεός, για να είναι μ’ αυτά γεμάτη η ζωή τους. (Προς Εφεσίους 2:10). 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τους δασκάλους: Κύριε, άνοιξε τα μάτια του/της _________, ώστε να επιστρέψει από 

το σκοτάδι στο φως κι από την εξουσία του σατανά στο Θεό. Γιατί, αν πιστέψει σ’ Εσένα 

θα λάβει τη συγχώρηση των αμαρτιών του/της και μια θέση ανάμεσα σ’ εκείνους που 

ανήκουν στο Θεό. (Πράξεις 26:18) 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ___________________________________________________________________________________________________  

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 



© MIP in Europe & Israel  14 από 16 Συλλογή Φύλλων Προσευχής 

 

Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι Αγάπη! 

(Δοξάζουμε το Θεό γι’ αυτό που είναι. Μελετάμε τις ιδιότητές Του, το όνομά Του, το  

 χαρακτήρα Του. (Όχι αιτήματα ή ευχαριστία τώρα – μόνο δοξολογία!)). ______________ 

 

Ιδιότητα: Α’ Ιωάννου 3:1+16, 4:9+10, 16, 19 

 

Σκέψεις: Ο Θεός ΑΓΑΠΗ. Αυτό είναι κάτι περισσότερο από μια ιδιότητά Του – αγάπη είναι 

ο χαρακτήρας του Θεού! Μας αγάπησε πρώτος, ενώ ακόμα ήμασταν στη  αμαρτία 

μας.  Την αγάπη Του μας την επέδειξε πάνω στο σταυρό.  Μας ονομάζει παιδιά Του!. 

Εξομολόγηση: Σιωπηλή ώρα προσευχής και εξομολόγησης  

Ευχαριστία: Ευχαριστούμε το Θεό για τις απαντήσεις στις προσευχές μας της 

περασμένης εβδομάδας. (Μόνο ευχαριστία, όχι αιτήματα τώρα!).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: (Εδάφιο για κάθε παιδί, αιτήματα για ένα παιδί ανά μητέρα 

παρακαλούμε). 

Αιτήματα των παιδιών μας: Προσευχόμαστε σύμφωνα με την περικοπή: (Α’ Ιωάννου 

4:16β) 

Ο Θεός είναι αγάπη. Κι αν ο/η  _________  ζει μέσα στην αγάπη ζει μέσα στο Θεό, κι ο 

Θεός μέσα σ’ αυτό/ήν. 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 
Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!  
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Φύλλο προσευχής 
Ημερομηνία: _______________ 

Δοξολογία:  Ο Θεός είναι Σωτήρας!! 

(Δοξάζουμε το Θεό γι’ αυτό που είναι. Μελετάμε τις ιδιότητές Του, το όνομά Του, το  

 χαρακτήρα Του. (Όχι αιτήματα ή ευχαριστία τώρα – μόνο δοξολογία!)). ______________ 

 

Ιδιότητα: Περικοπή: (Ύμνος της Μαρίας: Λουκάς 1:46-55) 

 

Σκέψεις: Ο Θεός (ο δυνατός, ο άγιος,) έγινε άνθρωπος, έδειξε την ευμένειά του, το έλεός 

του υπάρχει από γενιά σε γενιά, έδειξε έμπρακτα τη δύναμή του … καθαιρεί τους 

υπερήφανους και ανυψώνει τους ταπεινούς … βοήθησε τον Ισραήλ μη ξεχνώντας την 

υπόσχεσή Του. 

Εξομολόγηση: Σιωπηλή ώρα προσευχής και εξομολόγησης  

Ευχαριστία: Ευχαριστούμε το Θεό για τις απαντήσεις στις προσευχές μας της 

περασμένης εβδομάδας. (Μόνο ευχαριστία, όχι αιτήματα τώρα!).   

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Μεσιτεία για τα παιδιά μας: – δημιουργούμε ομάδες των δύο ή τριών ατόμων. 

Αιτήματα των παιδιών μας: Προσευχόμαστε σύμφωνα με την περικοπή: (Λουκάς 1:47-48) 

Η ψυχή του/της _________  δοξάζει τον Κύριο, και το πνεύμα του/της νιώθει αγαλλίαση για το Θεό, 

το σωτήρα του γιατί έδειξε σ’ αυτόν/ήν την ευμένειά του.. 

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Μεσιτεία για σχολικά ζητήματα:  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Μεσιτεία για τη διακονία των ΠΜ: 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________________  

 
Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα!  
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Φύλλο προσευχής 
 Ημερομηνία: _______________ 

Φωτοτυπήστε την Σελίδα Προσευχής για κάθε μέλος της ομάδας σας.  Ξεκινήστε στην 

ώρα.  

Χρήσιμα Υλικά: Αγία Γραφή, ΠΠΜ βιβλιαράκι, στιλό 

 Δοξολογία - Δοξάζουμε το Θεό για αυτό που είναι, τις ιδιότητες, το όνομά Του, το 
χαρακτήρα Του. Παρακαλούμε όχι αιτήματα προς το παρόν. 

 Iδιότητα Περιγραφή _________________________________  

 Περικοπές ____________________________________________________________________ 

 Σκέψεις _______________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 

 Εξομολόγηση - Σιωπηλή ώρα προσευχής. 
 

 Ευχαριστία - Ευχαριστούμε το Θεό για τις απαντήσεις Του στις προσευχές μας. 
Παρακαλούμε όχι  αιτήματα.  ____________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 Μεσιτεία - Δημιουργήστε ομάδες των δύο ή τριών. 
Τα Παιδιά Μας 
Περικοπή (δίνεται από την υπεύθυνη) 

 Παιδί #1    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 Παιδί #2    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 Παιδί #3    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 
 

Συγκεκριμένο Αίτημα 

 Παιδί #1    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 Παιδί #2    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

 Παιδί #3    ____________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 
 

Δάσκαλοι/Προσωπικό Σχολείων  __________________________________________________ 

Άνοιξε τα μάτια του/της ___________, να επιστρέψει από το σκοτάδι στο φως κι από 

την εξουσία του σατανά στο Θεό, ώστε να λάβει συγχώρηση αμαρτιών και μια θέση 

ανάμεσα σ` εκείνους που είναι αγιασμένοι διά την πίστη τους στον Ιησού Χριστό. 

(Πράξεις 26:18) 

Περικοπή _____________________________________________________________________ 

Συγκεκριμένο Αίτημα  __________________________________________________________ 

Θέματα Σχολείου  _____________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________________ 

Θέματα για Προσευχόμενες Μητέρες  __________________________________  

 _________________________________________________________________  
 

Να θυμάστε: Ό,τι προσευχόμαστε στην ομάδα, παραμένει στην ομάδα! 


